
 
 
 

 
 
Innen 20, Aussen Ranzig 
Ein Comedy Abend, eine Therapiestunde für Künstler und 
Publikum. 

 
 
Ein urkomisches Zwischenfazit zweier Männer, die aus 
eigener Erfahrung wissen, wovon sie reden. 
Was macht man mit Mitte 40, in der Mitte des Lebens?  
Zu jung für die Midlife-Crisis, zu alt für eine YouTube-
Karriere? Lade ich die Praktikantin zum Essen ein oder 
meine Frau? Geh ich fett essen oder lass ich fett absau-
gen? Werde ich Frührentner oder entwickle ich ´ne App? 
Gehe ich ins Zen-Kloster oder in den Swingerclub? Oder 
einfach ins Nonnenkloster? Vielleicht geht da ja beides? 
Wenn ich sterbe, brauch ich dann ´ne Übergangsjacke?  
50 ist die neue 30 – gilt aber nicht für Knie. 
Die beiden Komiker Guido Fischer und Björn Jung  
haben sich mit ihrer einzigartigen Mischung aus Theater 
und Comedy längst einen Namen gemacht und ihre 
schräg-skurilen, meist ausverkauften Shows werden 
häufig zu Dauerbrennern. Unter der Regie von Thorsten  
Sievert, werden Fischer & Jung garantiert auch diesmal 
für strapazierte Lachmuskeln sorgen. 
 
 
Am Freitag, 23. Februar 2024, gibt es diese Therapie-
stunde nun auch in Selsingen zu erleben. 
 
Ort: Aula der Grundschule Selsingen  
 

24-01011 Fischer & Jung 
Innen 20, Aussen ranzig 
Freitag, 23. Februar 2024, 
20.00 Uhr 

 

Einlass ab 19.00 Uhr, freie Platzwahl 
 
 

Eintrittskarten im Vorverkauf können Sie ab sofort bei der 
ABS telefonisch bestellen oder im Rathaus Selsingen, 
Zimmer 02, zum Preis von 25,00 € pro Karte erwerben. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Ein musikalisches Kammerspiel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn der in Bremerhaven stadtbekannte „Chili“ Wilie 
Kimbrough Songs von Elvis Pesley singt, muss eine be-
sondere Story dahinterstecken. Weiß man doch, dass der 
US-amerikanische Sänger seine musikalischen Wurzeln 
eher im Bereich Funk & Soul oder Gospel hat. Und tat-
sächlich verbirgt sich hinter diesem gefühlvollen musika-
lischen Kammerspiel, eine überraschende Geschichte 
voller schöner, amüsanter und wehmütiger Erinnerungen. 
Verfasst von dem Bremerhavener Schlagzeuger und Ro-
manautoren Olaf Satzer, nimmt diese Geschichte den Zu-
schauer mit auf eine Reise durch das Leben des jungen 
Wilie und führt ihn durch eine Reihe aufregender und dra-
matischer Wendungen und überraschender Erkennt-
nisse.   
Vorgetragen wird der Text von Gerth Schmidt, dessen 
charmant-humorvolle, aber auch besinnliche Art, die ver-
schiedenen Nuancen von Wilies Geschichte exzellent 
hervorhebt.  
Musikalisch wird Wilie Kimbrough von einer Band beglei-
tet, die sich aus namhaften Musikern aus der Region Bre-
merhaven zusammensetzt: Jan-Hendrik Ehlers ( Piano), 
Christian Habuch (Bass), Mirco Wenzlaff (Gitarre) und 
Olaf Satzer (Schlagzeug), sowie als Gäste Volker Florian 
(Akkordeon) und Peter Schinzel (Percussion),  sorgen für 
schmusig-romantische, und auch für fetzig-rockige 
Klänge, ohne die es natürlich nicht geht, wenn man eine 
Geschichte über Elvis Presley erzählen will – den King of 
Rock´n´Roll. 
Am Freitag, 01. November 2024, gibt es diese bewe-
gende Show nun auch in Selsingen zu sehen. 
 
Ort: Aula der Grundschule Selsingen  
 

24-01021  Wilie Kimbrough singt  
Elvis Presley  
Freitag, 01. November 2024, 
20.00 Uhr 

 

Einlass ab 19.00 Uhr, freie Platzwahl 
 

 
 

Eintrittskarten im Vorverkauf können Sie ab sofort bei der 
ABS telefonisch bestellen oder im Rathaus Selsingen, 
Zimmer 02, zum Preis von 25,00 € pro Karte erwerben. 
 
 
 

24-0102 WILIE KIMBROUGH SINGT  
              ELVIS PRESLEY 
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24-0101 Fischer & Jung  
        Duo-Programm 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Manfred Thoden, Pastor 

Wir machen uns auf Entde-
ckungstour durch unsere Samt-
gemeinde:  
Vier Kirchen und viele Dorfglo-
cken wollen wir uns anschauen 
und näher kennenlernen. 

Jeden zweiten Donnerstag im Monat wird ein anderes Ziel 
angesteuert. 
Dauer: jeweils donnerstags von 19.00 – 20.30 Uhr  
Gebühr: 5,00 €  
24-01031 11. Jan. 2024 St. Lamberti Kirche Selsingen 
24-01032 08. Feb. 2024 Lagerkirche in Sandbostel 
24-01033 14. Mrz. 2024 Betglocke in Rhadereistedt 
24-01034 11. Apr. 2024 Betglocke O. Ochtenhauen 
24-01035 13. Jun. 2024 Betglocke in Byhusen 
24-01036 08. Aug. 2024 Betglocke in Rockstedt 
24-01037 12. Sep. 2024 Betglocke in Ostereistedt 
24-01038 10. Okt. 2024 Betglocke in Sandbostel 
24-01039 14. Nov. 2024 Pella Kirche in Farven 
24-010310 12. Dez. 2024 St. Gallus Kirche in Rhade 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Edda Nolte, Trauerbegleiterin 

Im Laufe des Lebens 
erlebt jeder Mensch 
Abschiede: 
Z.B. den Tod eines na-
hestehenden Men-
schen, Trennung, 

Scheidung, Fehlgeburt, Verlust von Gesundheit, uner-
reichte Lebensziele.  Diese Erfahrungen können das Le-
ben sehr erschüttern und zu Lebenskrisen führen. Sie 
können Chaos ins Denken, Handeln und Fühlen bringen. 
Sie stellen die Vergangenheit in Frage und verdunkeln 
seine Zukunft. Lebenspläne werden durchkreuzt. Nichts 
ist mehr so, wie es einmal war. Wie gehen wir mit Ab-
schieden um? Was ist Trauer? Edda Nolte spricht zu 
diesem Thema und zeigt einen heilsamen Umgang mit 
Verlusten und Trauer auf. 
Ort: Alte Schmiede, Malstedt, Hauptstraße 
Dauer: 1 Abend, jeweils von 19.30 – 21.00 Uhr 
Gebühr 8,00 € 
24-01041 Montag, 15. Jan. 2024 
24-01042 Montag, 25. Nov. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Edda Nolte, Trauerbegleiterin 

Wenn im Familien- der Freun-
deskreis ein geliebter Mensch 
stirbt, entsteht oft eine Unsi-
cherheit und Sprachlosigkeit 
von Erwachsenen gegenüber 
den Kindern. Viele Frage stel-
len sich: 

• Wie reden wir mit Kindern über den Tod? 

• Was versteht ein Kind in welcher Altersstufe? 

• Sollen Kinder an der Beerdigung teilnehmen? 

• Welche Kinderbücher sind hilfreich? 
An dem Abend geht es um mögliche Antworten auf die-
se Fragen aufgrund der Praxiserfahrung von Edda Nolte 
in der Begleitung trauernder Kinder und Erwachsener. 
Ort: Alte Schmiede, Malstedt, Hauptstraße 
Dauer: 1 Abend, Gebühr 8,00 € 
24-01051 Montag, 19. Feb. 2024, 19.30 – 21.00 Uhr 
 
 
 
 

Dozent: Lars Oerding, Oerding Bestattungen, Zeven 
„Es ist zu spät Brunnen zu 
graben, wenn der Durst 
brennt.“ Themen rund um 
Vorsorge und Bestattung 
werden diesen Vortrags-
abend füllen. Ebenso wer-

den das Testament, Patientenverfügung, Vorsorgevoll-
macht und die Betreuungsverfügungen mit angespro-
chen werden. Am Ende dieses Abends werden Sie über-
rascht sein, wie Sie zukünftig schwierige Fragen rund 
um das Thema Bestattung entspannt begegnen können. 
Gebühr: 10,00 € 
Dauer: 1 Abend von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr 
24-01061 Dienstag, 06. Februar 2024 
 
 
 
 
 
Dozenten*innen: Mitarbeitende des Ambulanten Hospiz-

dienst Bremervörde-Zeven 
Das Lebensende und Sterben unse-
rer Angehörigen, Freunde und Nach-
barn macht uns oft hilflos, denn ural-
tes Wissen zum Sterbegeleit ist mit 

der Industrialisierung schleichend verloren gegangen. In 
diesem Letzte-Hilfe-Kurs lernen interessierte Bürgerin-
nen und Bürger, was sie für die ihnen Nahestehenden 
am Ende des Lebens tun können. Vermittelt werden Ba-
siswissen, Orientierungen und einfache Handgriffe. Ster-
bebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in 
der Familie und der Nachbarschaft möglich. Es wird 
Grundwissen an die Hand gegeben und ermutigt, sich 
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was 
wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. 
Dauer: 1 Nachmittag, 16.00 – ca. 19.30 Uhr 
Gebühr: 10,00 € als Spende 
24-01071 Freitag, 20. September 2024 

24-0105 Wenn Kinder dem Tod  
              begegnen – 
Vom heilsamen Umgang mit trauernden 
Kindern 

24-0106 Vorsorge kompakt 
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24-0104 „…. und plötzlich ist alles  
              anders!“  Vom heilsamen  
Umgang mit Abschied und Trauer 

24-0103 Kirchen und Glocken in der 
              Samtgemeinde Selsingen 

24-0107 Letzte Hilfe 
Das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung 

Der Atem der Bäume  

schenkt uns das Leben. 
 

Roswitha Bloch 



 

 
 
 

 
 
 
 
Dozent: Heinrich Schmidt 

 
An diesem Abend wird  
Über folgende Themen  
gesprochen: 

• Rechtliche Grundlagen für das Schiedsamt 

• Zuständigkeiten 

• Chronologischer Ablauf eines Schlichtungs-ver-
fahrens 

• Nachbarrecht 
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit,  
in einen Gesprächsaustausch zu kommen. 
Dauer: 1 Abend, Gebühr 5,00 € 
24-01081 Montag, 19. Feb. 2024, 19.30 – 21.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Thorsten Büthe, Rechtspfleger 

Wer regelt meine Angelegenheiten, 
wenn ich selbst dazu nicht mehr in der 
Lage bin? Was passiert, wenn ich nie-
manden mehr beauftragen kann? Darf 
jemand für mich in eine ärztliche Be-
handlung einwilligen? Nicht nur Senio-
ren sind mit solchen Fragen konfron-
tiert. Durch Unfall oder Krankheit kann 

jeder Mensch ganz plötzlich damit zu tun bekommen. 
Um rechtzeitig Vorsorge zu treffen, werden in dieser 
Veranstaltung die Grundzüge der rechtlichen Betreuung, 
der Vorsorgevollmacht und der Patientenverfügung dar-
gestellt. Die Teilnehmer*innen erhalten wichtige Informa-
tionen, um selbst die für sie richten Maßnahmen zu tref-
fen. 
Dauer: 1 Abend, Gebühr: 15,00 € 
24-01091 Montag, 04. Mrz. 2024, 18.00 – 20.15 Uhr 
 
 
 

 

 

Dozent: Thorsten Büthe, Rechtspfleger 
Für viele Menschen 
wird es plötzlich zu ei-
nem wichtigen 
Thema: das Erbrecht. 
Ein Mensch verstirbt. 
Wer soll seinen Nach-
lass, sei er positiv o-
der negativ, erhalten? 
Wie kann Streit in Er-

bengemeinschaften vermieden werden, der nach Schät-
zungen in mehr als der Hälfte aller Fälle entsteht. Die 
Veranstaltung gibt ohne viele Paragrafen wichtige Infor-
mationen zur gesetzlichen Erbfolge, der richtigen Abfas-
sung von Testamenten, dem Pflichtteil und vielem mehr. 
Dauer: 1 Abend, Gebühr 15,00 € 
24-01101 Montag, 11. Nov. 2024, 18.00 – 20.15 Uhr 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Dieter Wellbrock, Polizeibeamter 

Prävention: Was gibt es Neues im 
Bereich Betrug zum Nachteil älte-
rer Menschen? Wie schützt man 
sich vor Straftaten, Einbruchsdelik-
ten, Trickdiebstählen und mehr. 
Ort: Landgasthaus Martin, Am 
Brink 2, 27446 Selsingen 

Dauer: 1 Nachmittag  
Gebühr: 10,00 € (Kaffee + Kuchen-Beitrag ist vor Ort 
beim Gastwirt zu zahlen) 
24-01111 Donnerstag, 07. Mrz. 2024, 14.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Svenja Tonn, Rechtsanwältin, Fachanwältin 

für Verkehrsrecht 
Was ist zu tun im Falle eines Unfalls 
– sowohl vor Ort als auch danach 
bei der Schadenabwicklung? Was 
sind die Unterschiede bei der Ab-
wicklung von selbst- und fremdver-
schuldeten Unfällen. Was sind Ihre 

Ansprüche? Worauf sollten Sie achten? 
Dauer: 1 Abend, Gebühr: 10,00 € 
24-01121 Dienstag, 12. Mrz. 2024, 18.30 – 20.30 Uhr 
 
 
 

24-0112 Es hat geknallt – was jetzt? 
              Was ist bei Verkehrsunfällen  

aus rechtlicher Sicht zu beachten? 
 
 

24-0109 Betreuung – Vorsorgevollmacht – 
              Patientenverfügung  
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24-0108 Das Schiedsamt - 
              Eine bürgernahe Einrichtung 
 
 

24-0110 Erben und vererben  

24-0111 Straftaten zum Nachteil älterer  
               Menschen – 
               Vorbeugen und Schützen 
 
 



 
 

 

 

Dozent: Axel Bredehöft 

Irland, das Land, das von sich behauptet den Whiskey 
erfunden zu haben, verlor seit den 1920ern zunehmend 
an Aufmerksamkeit. Viele Destillieren mussten schlie-
ßen, bis nur noch eine Handvoll überlebte. Aber nun, an-
getrieben vom Whiskeyboom, werden wieder alte und 
auch neue Destillen zum Leben erweckt. Man besinnt 
sich auf die alte Kunst des Brennens und belebt alte Tra-
ditionen. An diesem Abend gibt es einen Überblick von 
neuen Whiskeys und ihrer Herstellung. Natürlich werden 
die Whiskeys auch verkostet. Zur Stärkung gibt es in der 
Pause ein reichhaltiges Schnitzel-Buffet. 
Dauer: 1 Abend von 19.30 bis ca. 22.30 Uhr 
(Essen ca. 20.45 Uhr) 
Gebühr: 65,00 € (zahlbar bei Anmeldung) 
Ort: Gasthof Steffens, Ohrel 
24-01131 Freitag, 22. Mrz. 2024 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Axel Bredehöft 

Die Geheimnisse des Rums ken-
nenlernen - Herstellung, Ge-
schichte und natürlich Geschmack. 
Das sind die wichtigsten Dinge an 
diesem Abend. Rum ist nicht nur in 
der Karibik zuhause, und deshalb 
wird an diesem Abend auch ein 
Blick in die Welt gerichtet.  
Immer mehr Menschen haben für 
sich den Rum entdeckt und ihn als 

Alternative zu den teuren Whiskys kennengelernt.  
Natürlich werden verschiedene Rumsorten verkostet, um 
Unterschiede erlebbar zu machen. Zur Stärkung gibt es 
in der Pause ein leckeres  
Schnitzelbuffet.  
Dauer: 1 Abend von 19.30 bis ca. 22.30 Uhr 
Gebühr: 65,00 € (zahlbar bei Anmeldung) 
Ort: Gasthof Steffens, Ohrel 
24-01141 Freitag, 16. Aug.  2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Dozentin: Annika Kessel 

An diesem Abend lernen die 
Teilnehmenden selber das 
mixen von verschiedenen 
Cocktails mit unterschiedli-
chem Bar-Equipment. Vom 
Stößel zum Barlöffel, ver-
schiedene Shaker - alle kom-

men zum Einsatz. Verschiedene Varianten werden sel-
ber hergestellt: von fruchtig bis süß, von säuerlich bis 
herb. Und natürlich dürfen kleine Snacks an diesem ge-
selligen Abend nicht fehlen ….. 
Der Kurs ist so ausgerichtet, dass man zu Hause leicht 
alles nachmachen kann, ohne viel Profiwerkzeug. 
Dauer: 1 Abend, jeweils von 16.00 – ca. 19.00 Uhr 
Gebühr: 63,50 € 
Ort: Melkhus Deinstedt 
24-01151 Samstag, 04. Mai 2024 
24-01152 Samstag, 03. Aug. 2024 
Ort: Mühle Elisabeth Selsingen 
24-01153 Samstag, 08. Jun. 2024 
24-01154 Samstag, 13. Jul. 2024 
Anmeldefrist: jeweils 1 Monat vorher 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Anita Brunkhorst, Gästeführerin 

43 Jahre waren niederländi-
sche Streitkräfte in Seedorf 
stationiert. Eine Epoche, die 
im Raum Selsingen und 
Zeven viele Eindrücke und 
Traditionen hinterlassen hat. 
Auf einer kurzweiligen Rad-
tour, auf der es um Ge-

schichte und Land und Leute geht, werden wir Stätten be-
suchen, die eng mit dem Einfluss der Niederländer ver-
bunden sind. Eine Mittagseinkehr ist möglich (nicht in der 
Teilnehmergebühr enthalten). 
Dauer: 1 Tag, Gebühr: 18,00 € 
Treffpunkt: wird nach Anmeldung bekannt gegeben 
24-01161 Freitag, 7. Jun. 2024, 10.00 – ca. 15.00 Uhr 
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24-0113 Neue Whiskey aus Irland 

24-0114 Rumseminar 

24-0115 Cocktails, Cocktails, Cocktails 

24-0116 Als die Holländer (Nieder- 
              länder) hier waren – 
              Eine geführte Fahrradtour  
              im Raum Selsingen und Zeven 



 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Melanie Klefeldt, ADHS-Elterntrainerin,  
Inklusionspädagogin 

ADHS wird heutzutage immer besser ver-
standen und erkannt. Die Symptome wirken 
sich auf alle Lebensbereiche aus und stel-
len das Personal in Schulen und Kitas vor 
ganz besondere Herausforderungen. In die-
sem Vortrag möchte die Dozentin ADHS 
leicht verständlich machen; dabei viele po-
sitive Seiten hervorheben und aufzeigen, 
wie Sie als Mitarbeiter*innen von Schulen 
und Kitas betroffene Kinder so inkludieren 

können, dass ein harmonisches Miteinander gelingt. Mit 
praktischen Veranschaulichungen und offenen Frage-
runden wird der theoretische Teil ergänzt. 
Dauer: 1 Abend, 18.00 – 20.00 Uhr Gebühr: 24,00 €, 
Ort: Grundschule Rhade, Am Sportplatz 2, Rhade 
24-01171 Donnerstag, 04. Apr. 2024,  
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Melanie Klefeldt, ADHS-Elterntrainerin,  
Inklusionspädagogin 

ADHS kann Betroffene und 
ihre Angehörigen vor viele 
Herausforderungen stellen. 
Frau Klefeldt möchte ADHS 
leicht verständlich machen, 
mit Vorurteilen aufräumen, 
die positiven Seiten und 

Stärken hervorheben und praktische Tipps für den Um-
gang mit betroffenen Kindern und Erwachsenen geben. 
Der theoretische Teil wird mit praktischen Veranschauli-
chungen und offenen Fragerunden ergänzt. 
Dauer: 1 Vormittag, Gebühr: 24,00 €  
Ort: Grundschule Rhade, Am Sportplatz 2, Rhade 
24-01181 Samstag, 26. Okt. 2024, 10.00 – 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
Dozent*in: Mitarbeitende des Wasserverbandes  

                 Bremervörde 
Woher kommt eigentlich unser Was-
ser und wohin fließt es? Hier erhal-
ten Sie eine Übersicht über die regi-
onale Wasserversorgung im Ver-

bandsgebiet des Wasserverbandes Bremervörde - von 
der Gewinnung bis zur Verteilung mit anschließender 
Werksführung und der Möglichkeit der eigenständigen 
Erkundung des Trinkwasserlehrpfades in Minstedt. 
Dauer: 1 Nachmittag, Gebühr:  6,00 €  
Ort: Wasserverb. Bremervörde, Auestr. 32, Minstedt 
24-01191 Dienstag, 07. Mai 2024,15.00 – ca. 16.00 Uhr 
 

 
  
 
 
 
 
 
Dozentin: Anne-Britt Ueckermann, Kommunikationstrai-
nerin, Schauspielerin, Juristin, Kommunikationswissen-

schaftlerin 
Sie können sich in diesem Kurs auspro-
bieren und einfach mitmachen. Nehmen 
Sie sich ein bisschen Zeit für sich selbst. 
Befassen Sie sich mit Ihrer Stimme, Ih-
rem Atem, Ihrem Körper.  

- Müssen Sie manchmal laut sprechen oder ru-
fen? 

- Rutscht Ihre Stimme dann hoch, fehlt Volumen 
und Kraft? 

- Werden sie unter Stress heiser oder piepsig? 
- Geht Ihnen vor Publikum die Luft aus? 
- Möchten Sie generell eine tiefere Stimme? 

Die Kommunikationstrainerin erklärt und zeigt, mit wel-
chen Muskeln Sie Ihre Sprechstimme optimieren. Denn 
dieses Stimmtraining basiert auf Übungen für Körperhal-
tung, Muskelspannung und Atemtechnik. Damit Sie laut 
sprechen können und prima zu hören sind. Ganz ohne 
Brüllen. Auf Wunsch persönliches Feedback, Videoana-
lyse. Dauer: 1 Tag, Gebühr: 60,00 € 
24-01201 Samstag, 13. April 2024, 9.00 – 17.00 Uhr 
 
 
 
 
 
Dozentin: Alexandra Miemczyk 

Wie leicht die Umstellung auf einen 
(fast) plastikfreien Alltag ist und wie viel 
Freude sie bereitet, zeigt Alexandra 
Miemczyk (lebe lieber unverpackt) in ih-
rem Vortrag „Plastikmüll? Ohne uns!“ 
Anhand von praktischen Beispielen gibt 

sie alltagstaugliche Tipps für die Bereiche Lebensmittel, 
Putzen, Haushalt und Kosmetik - und das auch ohne ei-
nen Unverpacktladen in der Nähe.  
Dauer: 1 Abend von 18.30 – ca. 20.00 Uhr 
Gebühr:  40,00 € 
24-01211 Mittwoch, 11. Sept. 2024 

 
Alex Miemczyks Vortrag motiviert, 
gleich heute in ein Leben mit weniger 
Verpackungsmüll zu starten. Sie zeigt 
auf anschauliche Weise und ohne er-
hobenen Zeigefinger, wie einfach alle 
ihren Beitrag dazu leisten können, 
ohne dass es dabei mehr kosten muss. 
So können wir gemeinsam dafür Sorge 
tragen, dass unsere Welt nicht noch 
mehr vermüllt und gleichzeitig ein ehrli-

ches, globales Umdenken einsetzt. Denn „Less-Waste“ 
ist mehr als ein Ökotrend: Die Ressourcen unserer Erde 
sind zwar endlich – nicht aber unsere Fantasie, diese 
Welt nachhaltig, fair und enkeltauglich zu gestalten. 
(Foto: Nicole Laka) 
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24-01211 Plastikmüll? Ohne uns! 

24-0120 LAUTER bitte!! Stimme stärken 
              Stimmübungen für alle, die  
              Lauter sprechen möchten 
 

24-0117 ADHS – in der Kita und Schule 
              Sehen, verstehen, begleiten 
              Für Kita- und Schulpersonal 
 
 

24-0118 ADHS – Sehen, verstehen, be-
gleiten - Für alle Interessierten, die 
im Alltag damit zu tun haben  

(Eltern, Großeltern, Geschwister usw.) 
 
 

24-0119 Regionale Wasserversorgung - 
  von der Gewinnung bis zur Verteilung 



 

 

 

 

 

 

Dozentin: Anke Schriefer und Dozent: Sönke Kosicki, 
Kreisarchiv Bremervörde 

Eltern, Großeltern, Urgroßel-
tern… Oft endet das Wissen 
über die eigene Familie 
nach wenigen Generatio-
nen. Doch wie kann ich 
mehr über meine Vorfahren 
erfahren? Wo fange ich 

überhaupt an und wie gehe 
ich bei den Recherchen 
am besten vor? Diesen und weite-
ren Fragen folgend wird in dem 

Kurs ein Einstieg in die Familienforschung geboten. Aus-
gehend von der im Kreisarchiv des Landkreises Roten-
burg (Wümme) zugänglichen Überlieferung werden 
wichtige genealogische Quellen vorgestellt, die Einord-
nung der darin enthaltenen Informationen erörtert und 
Tipps für das Lesen von Dokumenten in deutscher 
Schrift gegeben. Nach einer Einführung in die Thematik 
wird bei einem zweiten Termin eine Führung durch das 
Kreisarchiv angeboten, bei der auch Einblicke in sonst 
nicht öffentlich zugängliche Bereiche gewährt werden. 
Anhand originaler archivalischer Quellen wird den ange-
henden Familienforscher*innen darüber hinaus ganz 
praktisch der Weg in die eigene erste Archivrecherche 
geebnet.  

Dauer: 2 Abende, jeweils von 18.00 – ca. 20.15 Uhr, 
Gebühr:  10,00 € 

24-01221 Dienstag, 12. Nov. 2024 Einführung in die   
                Familienforschung in der Heinrich- Behn 
                ken-Schule, Selsingen  

  Dienstag, 19. Nov. 2024 Führung durchs   
  Kreisarchiv in Bremervörde 

 

 
Alle Veranstaltungen, die von der Gedenkstätte Lager 
Sandbostel durchgeführt werden, finden auf deren Ge-
lände in der Greftstraße 3 in 27446 Sandbostel statt. Nä-
here Auskünfte zu den Veranstaltungen auf dem Ge-
lände der Stiftung Lager Sandbostel/Gedenkstätte Lager 
Sandbostel werden unter den nachfolgenden Kontaktda-
ten erteilt: 
 
Stiftung Lager Sandbostel ǀ Gedenkstätte Lager Sand-
bostel 
Greftstraße 3 
27446 Sandbostel  
Telefon: 04764-225481-0 
E-Mail: info(at)stiftung-lager-sandbostel.de 
Internet: http://www.stiftung-lager-sandbostel.de 
 

 
 
 
 
 
 
 

Am 22. Juni 1941 überfiel das Deutsche Reich die Sow-
jetunion. Bis Kriegsende nahm die Wehrmacht etwa 5,7 
Millionen Soldaten und Soldatinnen der Roten Armee 
gefangen. Ihre Behandlung war verbrecherisch. Dabei 
spielten antibolschewistische und rassistische Einstel-
lungen ebenso eine Rolle wie militärische und wirtschaft-
liche Interessen des NS-Regimes. Insgesamt kamen 
mehr als drei Millionen sowjetische Kriegsgefangene 
um. Eine Vielzahl von ihnen wurde erschossen. Die 
meisten starben aufgrund einer völlig unzureichenden 
Versorgung an Hunger und Krankheiten, vor allem bis 
zum Frühjahr 1942. 
Obwohl sie damit eine der größten Opfergruppen deut-
scher Massenverbrechen sind, wird bis heute kaum an 
sie erinnert. Die Sonderausstellung will die Geschichte 
der sowjetischen Kriegsgefangenen einem breiten Publi-
kum nahebringen. 
Dauer der Ausstellung: 01. Mrz. bis 30. Jun. 2024 
Eröffnungsfeier: 
24-1231 Freitag, 01. Mrz. 2024, 18.00 Uhr  

 

 

 

 

24-01241 Montag, 29. Apr. 2024 

 
 
 
 
 
24-01251 Sonntag, 19. Mai 2024 
 
 
 
 
 
 
24-01261 Samstag, 22. Jun. 2024 
 
 
 
 
 
 
 
24-01271 Sonntag, 01. Sept. 2024 
 
 
 
 
 
24-01281 Sonntag, 08. Sept. 2024
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24-0124 Gedenkveranstaltung anläss-
lich des 79. Jahrestages der Befrei-
ung der Kriegsgefangenen und KZ-
Häftlinge in Stalag X B 

24-0123 Eröffnung der Sonderausstel-
lung „Dimensionen eines Verbre-
chens. Sowjetische Kriegs-gefan-
gene im Zweiten Weltkrieg“ 

24-0122 Die Wurzeln der Familie – 
Einführung in die Familienforschung 

24-0125 Internationaler Museumstag 
des Deutschen Museumsbund und  

       ICOM Deutschland 

24-0126 Gedenkveranstaltung anl. des 
        83. Jahrestages des deutschen 
        Überfalls auf die Sowjetunion 

24-0127 Gedenkveranstaltung anl. des 
85. Jahrestages des deutschen 
Überfalls auf Polen und dem  

       Beginn des Zweiten Weltkrieges 

24-0128 Tag des offenen Denkmals der  
        Deutschen Stiftung Denkmalschutz 
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